Vi Ngoc Thanh Thao

Loi gidi thiéu: Tdc gid la sinh vién Khoa khoa hoc gido duc, thudc hé dao tao vin bang 2
cua Truong dai hoc khoa hoc xa hdi va nhdn vdn. Bai khéa ludn két thiic mon Phuong phdp
ludn sdng tao dé cdp dén mot dang cu thé ciia tinh i tam ly. Xin gidi thiéu ciing ban doc.

MO PAU

C6 mdt thuc t&€ dang cho ching ta luu ¥ 12 trong thdi dai ngay nay thé gii 4o dang “1én
ngdi”. Nhiéu ngudi td ra rat thich thd khi dugc song trong thé gidi 40! Trong thé gisi 4o do,
con ngudi thd'y moi vat that 13 hoan hdo, tiing cdnh song déu 13 thién dang tai th&, khong
con gi ding md udc nita. C6 md udc ching 12 mo wSc cho minh dirng thay lai cdnh doi
“thuyc”! Thé nhung thé€ gii 40 thi mdi mai van 1a 4o twdng, 1a khong thyc. Song trong thé
gi6i 40 dan din s& bi€n con ngudi that thinh con ngudi 40! LAy cdi thuc d€ d6i 14y cdi gia
12 thi€u khon ngoan. Nhu vay, khon ngoan dich thuc 1a s6ng cudc song thuc véi mot tu duy
tich cuc, sing tao dé€ gidi quyét nhitng van dé thuc, 1am cho cudc sdng tot dep hon.

Chuong 1: AO TUONG - CO SO LY LUAN
1.1 Khai niém
Ao tudng 12 ¥ nghi hodc diéu mo tudng vién vong, khong thuc t&, khong thé thuc hién

dudc.

Ao tudng 12 tinh 1 tAm 1y, né mang nhiéu dic di€m cla tinh 1 tAm 1y “thita”. Do vy
mudn hi€u 16 v& 40 tudng, ta phai tim hi€u v& tinhi thm 1y va tinhi tim Iy thira. Ao tudng
ciing chinh 13 “ciin bénh” ai ciing ¢6 thé mic phai, nhung khdng phii l1a diéu d& khic phuc
vi moi ngudi thudng khong nhan ra nd.

1.1.1 Tinh i tam ly- tinh i tdm ly “thia”

Tinh i tAm 1y 1a hoat ddng tAm ly ctia nguSi d6 gilr lai cdc hién tugng (qud trinh, trang
thdi, tinh chat, khuynh huéng thay d6i) tAim ly cu thé da va dang trdi qua, chong lai viéc
chuyén sang cac hién tugng tAm ly cu thé khac.
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Khi néi giit lai nghia 1a néi dén tri nhé. Tri nhé bén canh vai tro tich cuce, cuc ky quan
trong trong hoat dong tu duy néi riéng, hoat dong tAm 1y néi chung ctia mdi ngudi, lai trd
thanh nguyén nhian giy nén tinh i tdim 1y, din d&€n quyé&t dinh sai khi cAn c6 sy thay ddi dé
phu hdp véi thuc tién.

Tinh i tim 1y thudng c6 hai, 1a vat cin trong tu duy sdng tao d6i mdi. Piéu nay hiéu
dudgc vi trong tu duy siang tao va ddi mSi ddi hdi phdi cé cdi mdi, trong khi tinh i tAm 1y ¢&
ging gilf lai nhitng gi quen thudc, da bi€t nim trong tri nhé, khong chiu dwa ra nhitng cdi
mdi hodc ti€p nhan cdi mdi.

C6 3 loai hinh tinh i tAm 1y: tinh i thi€u, tinh i thira, v sy rut ré ty ti. Ao tudng thudc
tinh 1 thira. Vi vay ta can tim hi€u xem, tinh i thira 12 nhu thé nao?

Tinh i tam ly do ngoai suy ra ngoai pham vi dp dung ( tinh i tam ly “thita”)

Pham vi 4p dung clia ddi tugng cho trude dugc hi€u 1a tap hgp cic thong s6 cu thé vé
khong gian, thdi gian, cdc diéu kién vat chdt, ning lugng, thong tin... cia mdi trudng, & do,
hoat dong ctia d6i tugng cho trudc ra két qua dudng tinh: Piing, ich 1gi, manh, vu diém, tot,
tich cyc... Néu dung ddi tugng cho truc néi trén ta néi ring, d6i tugng cho trude dudc
dung ding hodc dung trong pham vi 4p dung cia né. Néu dung d6i tugng cho trudc ra
ngoai pham vi 4p dung clia né, ding c6 thé thanh sai, 1gi c6 thé thanh hai, manh cé thé
thanh y&u, vu diém cé thé trd thanh nhugc di€m... N6i cach khic, dung d6i tugng cho
trdc ra ngodi pham vi 4p dung clia né, c6 thé 1am ndy sinh cdc van dé.

PHAM VI AP DUNG
Ngoai: Trong: Ngoai:
Sai Pung Sai
Hai Loi Hai
Yéu Manh Yéu
Nhuoc Uu diém Nhuoc

Hinh: két qud ciia viéc sit dung déi tuong & trong va ngoai pham vi dp dung ciia né

Tuy nhién, trong nhiéu trudng hgp, pham vi 4p dung mang tinh tuong ddi, hi€u theo
nghia, pham vi 4p dung clia ddi tugng cho trudc, dugc xdc dinh bdi nhitng hi€u biét cia
lodi ngudi cho dé€n nay, c6 thé thay ddi trong tuong lai. Tinh tuong ddi clia pham vi 4p dung
cia ddi tuong cho trude con thé hién & chd, pham vi 4p dung vira néi c6 thé khic nhau
giffa cdc cd nhan khdc nhau va toan nhén loai.

Pham vi 4p dung c6 thé phan thanh nhiéu loai. P6 13 pham vi 4p dung khach quan va
pham vi dp dung chd quan. Pham vi 4p dung khdch quan xdc dinh bdi cdc quy ludt khdach
quan, khong phu thudc vao y chii quan clia con ngudi. Pham vi 4p dung chii quan c¢6 phan
do con ngudi quy dinh, quy udc, thé hién dudi dang nhu phdp luit, quy tic, truyén thong,
phong tuc, tip quén... Loai pham vi 4p dung cht quan c6 thé thay d6i tir qudc gia nay sang
qudc gia khéc, tir din toc ndy sang dan tdc khéc, tif viing nay sang viing khéc, tif viin hda
nay sang vian héa khac, tham chi tir gia dinh nay sang gia dinh khéc.
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Trong c4dc nguyén nhian din dé&n viéc c4 nhan dung ddi tugng cho trudc ra ngodi pham
vi dp dung cla nd, c6 nguyén nhan quan trong 1a tri nhé dua ra cdc phép thit khac di so vGi
cdc phép thit da cé, dugc chon loc ty nhién giit lai. Loai tinh i tAim 1y do trf nhé, din dén
diing d6i tugng ra ngoai pham vi 4p dung clia né, con goi tit 1 tinh i tAm Iy “thira”.

Trudc hét, tinh 1 tAm ly thira thudng x4y ra khi diéu kién hoan canh thay ddi nhung cd
nhan khong dd thdi gian nhin biét, hoic khong nhin biét, hoic nhin bi€t cin thay ddi
nhung khdng chiu thay ddi, vin ti€p tuc dung d8i tugng cho trudc theo quin tinh (théi
quen) cho hoan cdnh mdi. Piéu nay c6 thé din d&€n két qua: dung d6i tugng cho trudc ra
ngoai pham vi 4p dung cua noé.

C4c thong tin lvu giit trong tri nhé con ngudi cdn c¢6 khd ning lién két vdi nhau, 12 co
s& clia qud trinh lién tudng. Lién tudng con tham gia vio qud trinh hiéu, xi 1y thong tin va
phdt cic ¥ tudng mdi.

Ngudi nao ciing ¢6 khd niing lién twdng. Nho lién tudng, con ngudi suy nghi dé dang
chuyén tir d6i tugng nay sang ddi tugng khéc, lién két ciac d6i tugng khac nhau lai véi
nhau, mé rong wng dung clia 15i gidi cho trudc, chuyén giao y tudng tir d6i tudng, linh vuc
nay sang doi tugng, linh vuc khic... Py 13 cong viéc rat can thiét trong tu duy sdng tao.

Tuy nhién, néu qud trinh lién tudng xay ra mot cach ty nhién, khong diéu khién, c6 thé
x4y ra nhitng trudng hgp, & d6, ngudi suy nghi khong biét ring minh da lién twdng vudt ra
ngoai pham vi cla d6i tugng cho trude. Trudng hgp nay cang dé dang xdy ra néu nhu trudc
dé, qua trinh lién tudng di dem lai nhi€u thanh cong cho ngudi suy nghi, tao dau vét vat
chat dam trong tri nhé.

1.2 Nguyén nhan cia ao tuéng

Nhu vay, 4o tudng chinh 1a tinh i “thira” va nguyén nhan din dén 4o tudng 13 viéc c4
nhin ding ddi tugng cho trudc ra ngoai pham vi 4p dung ctia né. Piéu nay thudng x4y ra
khi diéu kién hoan cdnh thay d6i nhung c4 nhan khong di thdi gian nhan biét, hoic khong
nhan bi€t, hoic nhan bi€t cAn thay d6i nhung khong chiu thay d8i, vin ti€p tuc dung d6i
tugng cho trudc theo quén tinh (théi quen) cho hoan cdnh méi. Piéu nay cé thé din d&n két
qua: diing d6i tugng cho truc ra ngodi pham vi 4p dung clia né.

Ly do thit hai 12 ngudi suy nghi khong bi€t ring minh di lién tudng vugt ra ngoai pham
vi clia d6i tugng cho trude. Trudng hop nay cang dé dang x3y ra néu nhu trude d6, qud
trinh lién twdng di dem lai nhiéu thanh cong cho ngudi suy nghi, tao dau vét vat chat dim
trong tri nhg.

1.3  Nhitng tac dong din dén do tuéng

1.3.1 Tdc dong cia yéu té bén ngoai (xa hoi, gia dinh...)

Nhitng y&u t6 clia xd hdi nhu 12 phim 4nh, du luin, ki vong... di c6 tdc dong rat 16n
tao nén su do twdng. Nhitng nhan xét khdong diing thi doi khi 1am cho ching ta nhin nhian
sai 1am vé chinh minh n€u khong suy xét ki ludng vdi cdi nhin nhiéu géc canh clia van dé.
Nhitng nhin xét nay lam ching ta 4o tudng vé€ ban thin. N&u la nhin xét tich cyc ma sai
thi 1am ching ra ty hao qud ddng vao minh va kha niing 16n hon thyc t€ ma chiing ta c6
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dugc. N&u 12 nhin xét tiéu cuc ma sai thi 1am ching ta thi€u ty tin, mat di niém tin vao kh3
ning thyc t€ clia minh.

Mot vai vi du dién hinh nhu 13 1an séng phim Han d3 dnh hudng dén 16p tré hién nay
rat nhiu, khi€n nhi€u ban tré 4o tudng vé mot tinh yéu laing man nhu phim dnh. Chinh
diéu nay ciing khi€n cho nhiéu ngudi mudn lam cd diu Viét trén dit Han. Nhiéu ngudi
trong s6 d6, da c6 k&t cuc vo cling thuong tam.

Hay mot xd hoi ludn coi trong biing cAp ciing tao nén mdt 4o tudng cho gibi tré “hoc vi
la thudc do”. Pi€u nay khi€n cho nhi€u ban tré nghi ring dai hoc 1 con dudng din t6i
thanh cong duy nhat. Va khong it ban tré da chon gidi phap tir gid cdi doi vi khong dau dai
hoc.

Moi trudng xa hoi ngay nay dé tao nén “tén tudi 40”. Chi can chup mdt bd 4nh “néng
béng” hay bdc Itra rdi tung 1én mang 12 c¢6 thé trd thinh mdt ngudi tai ti€ng (nhung thudng
chii nhan s& nghi 1a... ndi ti€ng). Nhitng con bdo sanh diéu dd bo vio gidi tré qua kénh
phim 4nh, internet... khi€n thanh thi€u nién khong thé chap nhan cho minh mdt vi th€ “hai
lda”, qué mua trong khi muén mang danh hot boy, hot girl mot cach nhanh nhat thi chi con
cdch “nd”

1.3.2 Tdc dong ciia yéu té bén trong (bdn thdn)

2 tE] N

Khi song trong 4o tudng, con ngudi thA'y minh “hoan hdo” va “thdnh thién” vao hang
bic nhat thién ha! C4m db 16n nhat clia con ngudi tif ngan xwa d&€n nay vin 12 cdm dd vé
st kiéu cing, thdy minh vugt hon hét moi ngudi, hoan hdo hon ngudi khdc, & vi thé cao hon
moi ngudi. Cdm dd nay di€n ra & khip moi noi, § moi hang ngudi, nhat 1a & nhitng ngudi
c6 chiic quyén trong x4 hoi hoic dat dudc su thanh cong trong mdt vai linh vuc nio d6 cia
cudc song. Nhitng ngudi nay thd'y minh vo cling quan trong trong ddi song clia moi ngudi,
quan trong d€n mitc “khé ai c6 thé thay thé dugc”! P6 12 mot thit 4o tudng “chét ngudi”.
Ao tudng ndy trd nén rat nguy hi€ém vi né day con ngudi song xa ri thuc t&, xa cdch vdi
moi ngudi, thdy minh & dia vi doc ton va thich 1am ké trén cao d€ ban phat va thi 4n cho
thién ha, khong thd'y minh cin hoc hdi ai hay cin ai stta day.

Hay xem xét mot thuc trang sau cla gido duc nuéc ta hién nay:

Nganh gido duc vira dugc Chinh phd phé duyét dé 4n dio tao gidng vién c6 trinh do
ti€n s1 (TS) cho céc trudng PH, CP 2010 - 2020. Theo muc tiéu dé 4n, s& c6 khodng 10.000
TS dudgc dao tao & nuGc ngoai tai cac trudng PH c6 uy tin, khodng 3.000 TS dugc dao tao
theo hinh thifc phdi hop hoidc lién két gitta cdc trudng PH clia Viét Nam va trudng PH
nudc ngoai, va khoang 10.000 TS dudgc dao tao trong nudc.

Kinh phi du ki€n 13 14.000 ty ddng, tuong duong khodng 737 tri¢u USD tai thdi diém
Chinh phii phé duyét dé 4n.

C6 ao tudng khong?

Trung binh mdi nim, dé 4n sé& thuc hién ddo tao khodng 2.300 TS. Khong hi€u con s&
nay dudc dé xuit dua trén cd sd khoa hoc va thyc tién nio, nhung c6 thé thiy, né qud xa
vJi néu so vdi diéu kién thuc t&. Theo GS Nguy&n Xuin Hén, tif nim 1945 d&€n nay VN c6
khodng 15.000 TS, trong d6 khodng 5.000 TS dudc dio tao tir nudc ngodi vé va khodng
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10.000 TS trong nuéc!'l. Nhw vdy, 65 nim qua, trung binh m&i nim chiing ta dio tao dugc
230 TS.

Chua néi dé€n qui trinh dao tao mot TS rit ton kém vé kinh phi, thdi gian... Nhitng
ngudi dudc dio tao TS phadi c6 dd trinh do d€ tham gia nghién ctu va ty nghién ctu, doc
lap trong tu duy va bdo vé dudc nhitng két qui nghién cttu méi, khong trang lip véi cdc
nghién cttu tru6c. Vi th€, khong phai ai ciing dd trinh do 1am nghién cdu sinh (NCS).

Bén canh d6, lyc lugng nhitng ngudi huéng din khoa hoc cho cic NCS c6 du dé dap
trng nhu cau dao tao? Chi xét nhitng NCS trong nuc va NCS lién két, mdi nim can phdi
c6 2.300 ngudi hudng din khoa hoc (tinh t8i thi€u 2 ngudi hudng din cho 1 NCS trong
nudc, va 1 ngudi hudng dan cho 1 NCS dao tao lién két). Thdi gian dao tao NCS trung binh
trong nudc 1a 4 nim. Khong biét ching ta s& 14y dau ra doi ngii huéng dan khoa hoc cho
cdc NCS d@€ ddm bio muc tiéu dao tao clia dé 4n?

Mot van dé khdc cAn quan tim 12 cdc bai bdo khoa hoc va cdc nghién cttu cia NCS
trong qud trinh dao tao. Theo qui dinh, mdi NCS phdi ¢6 it nhat 2 bai bido ding trén cdc tap
chi chuyén nganh méi di diéu kién bdo vé ludn 4n.

Theo Science Citation Index Expanded (2007), 2 PH Quéc gia (Ha Noi va TP.HCM) va
Vién Khoa hoc va Cong nghé VN chi cé 96 bai viét dugc xudt ban trén cédc tap chi khoa
hoc. Trong khi d6 PH Quéc gia Seoul ¢6 5.060 bai, PH Qudc gia Singapore c6 3.598 bai
va PH T8ng hgp Bic Kinh c6 3.219 bai...

Ciing theo thong ké nim nay ctia World Intellectual Property Organization, VN khong
c6 mot bing sdng ch€ nao dugc cAp. Trong khi d6 Han Qudc c6 102.633, Trung Qudc cé
26.292, Singapore c6 995 va Thai Lan c6 158 bing sdng ch€ dugc cap. Khong biét nhin
vao nhitng s6 liéu nay, ai ddm bdo ring vai nim sau, VN c6 khodng 5.000 bai viét dugc
xuit bdn trén cdc tap chi khoa hoc ciing nhu ¢ vai chuc bing sing ch€ mdi nim?

Muc tiéu ctia dé 4n 13 dao tao gidng vién c6 trinh d6 TS ddp Gng muc tiéu dao tao
PH, CP trong thdi gian tdi. Tuy nhién, n€u nhin lai tdng thé lyc lugng cac GS, PGS, TS thi
VN ta khong hé thua kém cdc nu6c trong khu vuc. VAy, tai sao chiing ta lai thi€u hut cic
GS, PGS, TS trong cdc truong BH, CD?

Theo GS Nguyén Vin Tuin, dén nay VN da phong hoc ham GS, PGS cho hon 8.300
ngudi, s6 lugng TS gip 4 1an s6 lugng GS. Tuy nhién, ding quan tim 1a s& lugng cdc GS,
PGS, TS gidng day trong cdc trudng DH lai rat thAp. Theo bdo cdo gidm sit clia ﬁy ban
Thudng vu Qudc hoi, trong s& hon 61.000 gidng vién PH, CP, hién mdi ¢6 gan 6.200 TS
(chi€m khodng 10%) va gin 2.300 GS, PGS (chi€ém gin 4%). Nghia 12 c¢6 khodng hon
10.000 TS va khoang 6.000 GS, PGS khong tham gia cong tic gidng day.

Pao tao 23.000 gidng vién thanh TS trong 10 nim — liéu c6 12 mdt "gidc mo"?

'
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Chwong 2: GIAT PHAP KHA C PHUC
2.1  Giai phap khic phuc

Thdi gian chuyén trang thdi clia vat chit khdng bao gid bing khong c3. Piéu nay ciing
c6 nghia, thdi gian chuyén trang thai va thay d6i khuynh huéng cia cic hién tugng tAm ly
nhu 13 cdc phAm chdt mang tinh hé thdng clia bd ndo ciing ludn 16n hon khong. Trong
khoang thdi gian nay, cdc trang thdi va khuynh huéng ci cda cac hién tugng tim ly khong
bi€n mA4t ngay 1ap tifc ma vAn con phdt huy tdc dung clia ching, tao nén tinh i tim ly trong
dé c6 4o tudng. Vi vay chiing ta cAn chi dong sdng chung mot cich cé y thitc theo hudng
sau:

Thudng xuyén theo ddi tu duy cda minh d€ ty rit kinh nghiém vé cach gidm 4o tudng.
Vi nhiéu ngudi c6 thé 1¢i dung 4o tudng clia minh bing cich cung cAp nira sy that tot dep,
khi€n ban than minh s& nghi ring ni¥a sy that con lai ciing t6t dep tuong tu. Ho c6 thé tao
niém tin ban diu cho minh, rdi diing chinh 1ong tin d6 dé lira dao.

Céch khic phuc 4o tudng tdt nhat 1a suy nghi, hanh dong theo cdc quy luit khich
quan, trinh duy y chi, ludn c6 nhi€u ciach xem xét, nhiéu chiéu suy nghi va tdn trong thuc
tién 1a tiéu chuidn cia chan ly.

Ludn c6 y thitc vé pham vi 4p dung trong hanh ddng, dé khong bao gidy dung bat ky
ddi tugng nao ra ngoai pham vi 4p dung ctia né. PE 1am diéu d6, can doc k§ va thuc hién
ding cdc huéng din st dung, chdng chi dinh, dy phong d6i v6i nhitng doi tuong, & do,
pham vi 4p dung da dugc x4c dinh. P6i v6i nhitng d6i tugng chua c6 hudng din st dung. ..
ty minh can chi ¥ xdc dinh pham vi 4p dung cda chiing. Tri tudng tugng, su tuong tu rit
gitip ich trong trudng hop nay.

Ngoai ra, khi hoan cinh (hiéu theo nghia rong) thay ddi, ngudi gidi phai xem xét lai tat
c4 nhitng gi dem lai 1gi ich trong hoadn cdnh cil, liéu ching con ti€p tuc dem lai 1gi ich trong
hoan cdnh mdi khong. N&u thdy khong, cin chii dong thay ddi chiing hoidc dua ra nhitng
cdi mdi, dem lai Igi ich trong hoan canh mdi.

Than trong trong viéc thay d6i cach diing d6i tugng cho trudc, vi cach diing mdi c6 thé
nim ngoai pham vi 4p dung cia d6i tuong d6. Do vay cAn cin nhic, thit nghiém, du phong,
ki€m tra..., trdnh thuc hién sy thay d6i cach ding ddi tugng nao d6 mot cich dai tra ngay.

Tich cuc hod tu duy va van dung phudng phdp luin sdng tao trong viéc gidi quyét van
dé va ra quyét dinh. Ching han ta c¢6 thé dung cdc thi thuit clia TRIZ tic dong 1én chinh
ngudi sit dung d€ hoan thién con ngudi.

1. Nguyén tic phan nhé: Hi€u theo nghia néu cong viéc khé thyc hién tron géi, phan
nho ra cho dé lam.

2. Nguyén tic “tdch khdi”: Hi€u theo nghia “quing ginh lo di ma vui séng”, viit ra
khéi diu nhitng di€u budn phién, tiéu cuc.

3. Pham chit cuc bo: Khi ti€p nhan thong tin phai thdy dudc pham chit riéng clia tirng
loai thong tin, cdc khd ning (nghia) khdc nhau c6 thé c6. Tir d6 riit ra cdc gid tri khac nhau
dé st dung hodc khong st dung... Trdnh coi moi thit giong nhau, ddng nhat.

€200
BTSK s6 3/2010



5. Nguyén tic k&t hgp: Ludn tim, phat hién va sit dung khd ning dat dugc “mdt cong
doi viéc”.

6. Nguyén tic van ning: Chinh minh thuc hién t&t nhiéu vai trd (chifc ning) cia minh
trong gia dinh, cong viéc, xa hoi...

8. Nguyén tic phan trong lugng: Khong ciu toan, néu c¢6 nhude diém khé, khong khic
phuc dudc tryc ti€p, hiy bil trir nhugc di€m dé bing vu di€m thich hop.

9. Nguyén tic gdy tng suit (phdn tdc dong) sd bd: Mudn c6 két qua phdi gieo trong,
chim séc truSc dé, hodc mudn dn qua trong tuong lai thi hién tai phai trong cay.

10. Nguyén tic thuc hién so bd: Lam bat ki diéu gi cling phai chuén bi truéc, hoic céi
gi c6 thé 1am trudc dudce thi lam ngay.

11. Dy phong: Ludn dy phong vi khong c6 cdi gi tin cay 100%.

12. Nguyén tic ding thé&: “Di bat bi€n tng van bién”

13. Nguyén tic ddo ngugc: Pirng quén, it nhat, mot nira thé gidi cla cdc mit doi lap
kia.

14. Nguyén tic cau (tron) héa: Khi cin c6 thé di dudng vong, dudng vong cé khi dat
hiéu qua hon dudng thing, “tranh voi ching xAu mit nio.

15. Nguyén tic linh dong: CAn ludn thich nghi t6t v6i cdc hoan cinh thay d6i, trong
th€ gi6i thay ddi nhanh.

16. Nguyén tic gidi (tic dong) “thi€u hoic thira”: Khong cau toan ddi cho ding, cho
dd didu kién méi 1am, cdi tot nhat c6 thé 1a ké thi clia cdi tdt hay cdi tot hon.

17. Nguyén tic chuyén sang chiéu khac: Sin sang chuyén sang chiéu xem xét khac khi
can thi€t, tranh bo thi phi&n dién.

20. Nguyén tic lién tuc cdc tdc dong c6 ich: LAm sao mdi phit, mdi gidy clia cudc doi
minh déu dem lai ich 1¢i va tinh ich 1gi ngdy cang ting; tranh d€ thdi gian chét, “nhan cu vi
bA't thién”, can thuc hanh ti&t kiém, tranh 1ang phi.

22. Nguyén tic bi€n hai thanh 1gi: Ludn lac quan, thi'y trong cdi rii c6 cdi may, bi€n
hai thanh 1gi.

23. Nguyén tic quan hé phdn hdi: Ngudi thong minh hoc trén sai 1im cda chinh minh,
ngudi sdng sudt hoc trén sai 1am ciia nhitng ngudi khdc nhd c6 duge quan hé phan hdi véi
chinh minh va nhitng ngudi khéc.

24. Nguyén tic sit dung trung gian: Khong ciu toan, cdi gi cling duy nhdt mdt minh
lam, khong chiu st dung trung gian

25. Nguyén tic ty phuc vu: Trudc hét phdi chd § phdt hién, st dung cdc ngudn ning
lugng du trit ¢6 sin trong hé, moi trudng, dic biét cac ngudn du trit khdong mat tién d€ c6
dudgc cac ich 1gi.

27. Nguyén tic ré thay cho dit: Khong cAu toan, cé thé ding ré thay cho dit.

33. Nguyén tic dong nhat: Cin chii ¥ su tuong hdp trong tuong tic cia minh véi nhitng
ngudi khdc, d6i tugng khac.
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34. Nguyén tic phan hly hoic tdi sinh cdc phan: C4i gi khdng cin thi manh dan bd,
dirng ti€c, cdi gi cAn thi tao ra, dirng ngai.

35. Thay d6i thong s6 héa ly clia d6i tugng: Hay chon cho minh trang thai thé gii bén
trong thich hdp nh4t, tuong Gng v6i hoan cdnh cu thé nha't dinh cla cudc sdng, cong viéc.

36. St dung chuyén pha: C6 kha ning diéu khién tSt cdc qud trinh chuyén trang thai
cia th€ gii bén trong con ngudi minh, 1am chi ban than.

40. St dung cdc vat liéu hgp thanh: C4 nhan minh chi 13 y&u t& clia hé thdng, cAn dong
g6p phat trién tinh hé thdng.

Tuy nhién, cdc thi thuit sing tao cd ban chi thé hién ddy di cdc cong dung clia minh
khi dugc ding chung véi cdc bd phan ciu thanh khdc cia TRIZ theo nhitng quy tdc nhat
dinh.

2.2  Danh gia tinh kha thi cua giai phap
Gidi phap phu hgp véi quy ludt ty nhién, c6 cd s§. Tuy nhién tinh kha thi phu thudc
vao ¥ chi clia ngudi thuc hién. N&u ngudi thuce hién khong y thifc dude tAm quan trong phai
thay ddi va van dung cdc gidi phap mot cich triét d€ thi khé thu dugc két qua nhu y mudn.
Ngoai ra trén day ciing chi 1a nhitng gidi phdp chung chung, khi gip nhitng tinh hudng
cu thé vé 3o twdng cin cé su linh hoat, k&t hop diing cdc bién phép.

Tuy nhién, viéc thuc hién cdc gidi phdp trén la khong khé, nhung phai ¢6 su rén luyén
thudng xuyén.

KET LUAN

Ao tudng 1a mot cin bénh d& mic phii. Nhung s& 1a bi kich n€u theo thdi gian, ban
thadn ngudi trong cudc khong ty nhan thi'y ring minh dang vuéng phdi ciin bénh dé thi that
12 nguy hi€m. Chinh moi trudng thyc t€ va sy trai nghiém trong cong viéc méi 1a thudc do
gi4 tri, 12 co hoi tot d€ minh rén luyén va vuon 1én.

Hiy hi€u 16 bin thin dé€ biét ning lyc minh d&€n dau, di€ém manh, di€m yé&u clia minh
12 gi. Khi nhan ra minh ciing giéng nhu bao ngudi, ta s& khong 4o tudng nita. Loai bd dudc
cdm gidc nay, ta s& b6t dugce nhitng doi hdi, yéu sach, ky vong ddi véi cudc song.

1B4¢ todn kg niry

D0 chdi tré em bdn chay trong thdi gian tru6c va trong mia Gidng sinh nhung lai dinh tré
trong nhirng thang sau Gidng sinh.

Mot s6 bién phap dudc thyc hién nhu: ting cudng quing cdo hoic gidm gid sin pham trong
thoi gian dinh tré ... nhung khong phudng thic nao thanh cong.

Lam thé& ndo giit cho viéc budn ban phat dat trong miia cao di€m va duy tri nhu cau 6n dinh
vé d6 choi trong nhitng thang ti€p theo?
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