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Thaønh coâng vôùi PPLST 

Vuõ Ngoïc Thanh Thaûo 

Lôøi giôùi thieäu: Taùc giaû laø sinh vieân Khoa khoa hoïc giaùo duïc, thuoäc heä ñaøo taïo vaên baèng 2 
cuûa Tröôøng ñaïi hoïc khoa hoïc xaõ hoäi vaø nhaân vaên. Baøi khoùa luaän keát thuùc moân Phöông phaùp 
luaän saùng taïo ñeà caäp ñeán moät daïng cuï theå cuûa tính ì taâm lyù. Xin giôùi thieäu cuøng baïn ñoïc. 

MÔÛ ÑAÀU 

Coù moät thöïc teá ñaùng cho chuùng ta löu yù laø trong thôøi ñaïi ngaøy nay theá giôùi aûo ñang “leân 
ngoâi”. Nhieàu ngöôøi toû ra raát thích thuù khi ñöôïc soáng trong theá giôùi aûo! Trong theá giôùi aûo ñoù, 
con ngöôøi thaáy moïi vaät thaät laø hoaøn haûo, töøng caûnh soáng ñeàu laø thieân ñaøng taïi theá, khoâng 
coøn gì ñaùng mô öôùc nöõa. Coù mô öôùc chaêng laø mô öôùc cho mình ñöøng thaáy laïi caûnh ñôøi 
“thöïc”! Theá nhöng theá giôùi aûo thì maõi maõi vaãn laø aûo töôûng, laø khoâng thöïc. Soáng trong theá 
giôùi aûo daàn daàn seõ bieán con ngöôøi thaät thaønh con ngöôøi aûo! Laáy caùi thöïc ñeå ñoåi laáy caùi giaû 
laø thieáu khoân ngoan. Nhö vaäy, khoân ngoan ñích thöïc laø soáng cuoäc soáng thöïc vôùi moät tö duy 
tích cöïc, saùng taïo ñeå giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà thöïc, laøm cho cuoäc soáng toát ñeïp hôn. 

Chöông 1: AÛO TÖÔÛNG - CÔ SÔÛ LYÙ LUAÄN 

1.1 Khaùi nieäm 

AÛo töôûng laø yù nghó hoaëc ñieàu mô töôûng vieån voâng, khoâng thöïc teá, khoâng theå thöïc hieän 
ñöôïc. 

AÛo töôûng laø tính ì taâm lyù, noù mang nhieàu ñaëc ñieåm cuûa tính ì taâm lyù “thöøa”. Do vaäy 
muoán hieåu roõ veà aûo töôûng, ta phaûi tìm hieåu veà tính ì taâm lyù vaø tính ì taâm lyù thöøa. AÛo töôûng 
cuõng chính laø “caên beänh” ai cuõng coù theå maéc phaûi, nhöng khoâng phaûi laø ñieàu deã khaéc phuïc 
vì moïi ngöôøi thöôøng khoâng nhaän ra noù. 

1.1.1 Tính ì taâm lyù- tính ì taâm lyù “thöøa” 

Tính ì taâm lyù laø hoaït ñoäng taâm lyù cuûa ngöôøi ñoù giöõ laïi caùc hieän töôïng (quaù trình, traïng 
thaùi, tính chaát, khuynh höôùng thay ñoåi) taâm lyù cuï theå ñaõ vaø ñang traûi qua, choáng laïi vieäc 
chuyeån sang caùc hieän töôïng taâm lyù cuï theå khaùc. 
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Khi noùi giöõ laïi nghóa laø noùi ñeán trí nhôù. Trí nhôù beân caïnh vai troø tích cöïc, cöïc kyø quan 
troïng trong hoaït ñoäng tö duy noùi rieâng, hoaït ñoäng taâm lyù noùi chung cuûa moãi ngöôøi, laïi trôû 
thaønh nguyeân nhaân gaây neân tính ì taâm lyù, daãn ñeán quyeát ñònh sai khi caàn coù söï thay ñoåi ñeå 
phuø hôïp vôùi thöïc tieãn. 

Tính ì taâm lyù thöôøng coù haïi, laø vaät caûn trong tö duy saùng taïo ñoåi môùi. Ñieàu naøy hieäu 
ñöôïc vì trong tö duy saùng taïo vaø ñoåi môùi ñoøi hoûi phaûi coù caùi môùi, trong khi tính ì taâm lyù coá 
gaéng giöõ laïi nhöõng gì quen thuoäc, ñaõ bieát naèm trong trí nhôù, khoâng chòu ñöa ra nhöõng caùi 
môùi hoaëc tieáp nhaän caùi môùi. 

Coù 3 loaïi hình tính ì taâm lyù: tính ì thieáu, tính ì thöøa, vaø söï ruït reø töï ti. AÛo töôûng thuoäc 
tính ì thöøa. Vì vaäy ta caàn tìm hieåu xem, tính ì thöøa laø nhö theá naøo? 

Tính ì taâm lyù do ngoaïi suy ra ngoaøi phaïm vi aùp duïng ( tính ì taâm lyù “thöøa”) 

Phaïm vi aùp duïng cuûa ñoái töôïng cho tröôùc ñöôïc hieåu laø taäp hôïp caùc thoâng soá cuï theå veà 
khoâng gian, thôøi gian, caùc ñieàu kieän vaät chaát, naêng löôïng, thoâng tin… cuûa moâi tröôøng, ôû ñoù, 
hoaït ñoäng cuûa ñoái töôïng cho tröôùc ra keát quaû döông tính: Ñuùng, ích lôïi, maïnh, öu ñieåm, toát, 
tích cöïc… Neáu duøng ñoái töôïng cho tröôùc noùi treân ta noùi raèng, ñoái töôïng cho tröôùc ñöôïc 
duøng ñuùng hoaëc duøng trong phaïm vi aùp duïng cuûa noù. Neáu duøng ñoái töôïng cho tröôùc ra 
ngoaøi phaïm vi aùp duïng cuûa noù, ñuùng coù theå thaønh sai, lôïi coù theå thaønh haïi, maïnh coù theå 
thaønh yeáu, öu ñieåm coù theå trôû thaønh nhöôïc ñieåm… Noùi caùch khaùc, duøng ñoái töôïng cho 
tröôùc ra ngoaøi phaïm vi aùp duïng cuûa noù, coù theå laøm naûy sinh caùc vaán ñeà. 

 
Hình: keát quaû cuûa vieäc söû duïng ñoái töôïng ôû trong vaø ngoaïi phaïm vi aùp duïng cuûa noù 
 

Trong: 
Đúng 
Lợi 
Mạnh 
Ưu điểm 

Ngoa ̀i: 
Sai 
Hại 
Yếu 
Nhược 

Ngoa ̀i: 
Sai 
Hại 
Yếu 
Nhược 

PHAÏM VI AÙP DUÏNG

 
Tuy nhieân, trong nhieàu tröôøng hôïp, phaïm vi aùp duïng mang tính töông ñoái, hieåu theo 

nghóa, phaïm vi aùp duïng cuûa ñoái töôïng cho tröôùc, ñöôïc xaùc ñònh bôûi nhöõng hieåu bieát cuûa 
loaøi ngöôøi cho ñeán nay, coù theå thay ñoåi trong töông lai. Tính töông ñoái cuûa phaïm vi aùp duïng 
cuûa ñoái töôïng cho tröôùc coøn theå hieän ôû choã, phaïm vi aùp duïng vöøa noùi coù theå khaùc nhau 
giöõa caùc caù nhaân khaùc nhau vaø toaøn nhaân loaïi. 

Phaïm vi aùp duïng coù theå phaân thaønh nhieàu loaïi. Ñoù laø phaïm vi aùp duïng khaùch quan vaø 
phaïm vi aùp duïng chuû quan. Phaïm vi aùp duïng khaùch quan xaùc ñònh bôûi caùc quy luaät khaùch 
quan, khoâng phuï thuoäc vaøo yù chuû quan cuûa con ngöôøi. Phaïm vi aùp duïng chuû quan coù phaàn 
do con ngöôøi quy ñònh, quy öôùc, theå hieän döôùi daïng nhö phaùp luaät, quy taéc, truyeàn thoáng, 
phong tuïc, taäp quaùn... Loaïi phaïm vi aùp duïng chuû quan coù theå thay ñoåi töø quoác gia naøy sang 
quoác gia khaùc, töø daân toäc naøy sang daân toäc khaùc, töø vuøng naøy sang vuøng khaùc, töø vaên hoùa 
naøy sang vaên hoùa khaùc, thaäm chí töø gia ñình naøy sang gia ñình khaùc. 
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Trong caùc nguyeân nhaân daãn ñeán vieäc caù nhaân duøng ñoái töôïng cho tröôùc ra ngoaøi phaïm 
vi aùp duïng cuûa noù, coù nguyeân nhaân quan troïng laø trí nhôù ñöa ra caùc pheùp thöû khaùc ñi so vôùi 
caùc pheùp thöû ñaõ coù, ñöôïc choïn loïc töï nhieân giöõ laïi. Loaïi tính ì taâm lyù do trí nhôù, daãn ñeán 
duøng ñoái töôïng ra ngoaøi phaïm vi aùp duïng cuûa noù, coøn goïi taét laø tính ì taâm lyù “thöøa”. 

Tröôùc heát, tính ì taâm lyù thöøa thöôøng xaûy ra khi ñieàu kieän hoaøn caûnh thay ñoåi nhöng caù 
nhaân khoâng ñuû thôøi gian nhaän bieát, hoaëc khoâng nhaän bieát, hoaëc nhaän bieát caàn thay ñoåi 
nhöng khoâng chòu thay ñoåi, vaãn tieáp tuïc duøng ñoái töôïng cho tröôùc theo quaùn tính (thoùi 
quen) cho hoaøn caûnh môùi. Ñieàu naøy coù theå daãn ñeán keát quaû: duøng ñoái töôïng cho tröôùc ra 
ngoaøi phaïm vi aùp duïng cuûa noù.  

Caùc thoâng tin löu giöõ trong trí nhôù con ngöôøi coøn coù khaû naêng lieân keát vôùi nhau, laø cô 
sôû cuûa quaù trình lieân töôûng. Lieân töôûng coøn tham gia vaøo quaù trình hieåu, xöû lyù thoâng tin vaø 
phaùt caùc yù töôûng môùi. 

Ngöôøi naøo cuõng coù khaû naêng lieân töôûng. Nhôø lieân töôûng, con ngöôøi suy nghó deã daøng 
chuyeån töø ñoái töôïng naøy sang ñoái töôïng khaùc, lieân keát caùc ñoái töôïng khaùc nhau laïi vôùi 
nhau, môû roäng öùng duïng cuûa lôøi giaûi cho tröôùc, chuyeån giao yù töôûng töø ñoái töôïng, lónh vöïc 
naøy sang ñoái töôïng, lónh vöïc khaùc... Ñaây laø coâng vieäc raát caàn thieát trong tö duy saùng taïo.  

Tuy nhieân, neáu quaù trình lieân töôûng xaûy ra moät caùch töï nhieân, khoâng ñieàu khieån, coù theå 
xaûy ra nhöõng tröôøng hôïp, ôû ñoù, ngöôøi suy nghó khoâng bieát raèng mình ñaõ lieân töôûng vöôït ra 
ngoaøi phaïm vi cuûa ñoái töôïng cho tröôùc. Tröôøng hôïp naøy caøng deã daøng xaûy ra neáu nhö tröôùc 
ñoù, quaù trình lieân töôûng ñaõ ñem laïi nhieàu thaønh coâng cho ngöôøi suy nghó, taïo daáu veát vaät 
chaát ñaäm trong trí nhôù.  

1.2  Nguyeân nhaân cuûa aûo töôûng 

Nhö vaäy, aûo töôûng chính laø tính ì “thöøa” vaø nguyeân nhaân daãn ñeán aûo töôûng laø vieäc caù 
nhaân duøng ñoái töôïng cho tröôùc ra ngoaøi phaïm vi aùp duïng cuûa noù. Ñieàu naøy thöôøng xaûy ra 
khi ñieàu kieän hoaøn caûnh thay ñoåi nhöng caù nhaân khoâng ñuû thôøi gian nhaän bieát, hoaëc khoâng 
nhaän bieát, hoaëc nhaän bieát caàn thay ñoåi nhöng khoâng chòu thay ñoåi, vaãn tieáp tuïc duøng ñoái 
töôïng cho tröôùc theo quaùn tính (thoùi quen) cho hoaøn caûnh môùi. Ñieàu naøy coù theå daãn ñeán keát 
quaû: duøng ñoái töôïng cho tröôùc ra ngoaøi phaïm vi aùp duïng cuûa noù.  

Lyù do thöù hai laø ngöôøi suy nghó khoâng bieát raèng mình ñaõ lieân töôûng vöôït ra ngoaøi phaïm 
vi cuûa ñoái töôïng cho tröôùc. Tröôøng hôïp naøy caøng deã daøng xaûy ra neáu nhö tröôùc ñoù, quaù 
trình lieân töôûng ñaõ ñem laïi nhieàu thaønh coâng cho ngöôøi suy nghó, taïo daáu veát vaät chaát ñaäm 
trong trí nhôù.  

1.3 Nhöõng taùc ñoäng daãn ñeán aûo töôûng 

1.3.1 Taùc ñoäng cuûa yeáu toá beân ngoaøi (xaõ hoäi, gia ñình…) 

Nhöõng yeáu toá cuûa xaõ hoäi nhö laø phim aûnh, dö luaän, kì voïng… ñaõ coù taùc ñoäng raát lôùn 
taïo neân söï aûo töôûng. Nhöõng nhaän xeùt khoâng ñuùng thì ñoâi khi laøm cho chuùng ta nhìn nhaän 
sai laàm veà chính mình neáu khoâng suy xeùt kó löôõng vôùi caùi nhìn nhieàu goùc caïnh cuûa vaán ñeà. 
Nhöõng nhaän xeùt naøy laøm chuùng ta aûo töôûng veà baûn thaân. Neáu laø nhaän xeùt tích cöïc maø sai 
thì laøm chuùng ra töï haøo quaù ñaùng vaøo mình vaø khaû naêng lôùn hôn thöïc teá maø chuùng ta coù 
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ñöôïc. Neáu laø nhaän xeùt tieâu cöïc maø sai thì laøm chuùng ta thieáu töï tin, maát ñi nieàm tin vaøo khaû 
naêng thöïc teá cuûa mình. 

Moät vaøi ví duï ñieån hình nhö laø laøn soùng phim Haøn ñaõ aûnh höôûng ñeán lôùp treû hieän nay 
raát nhieàu, khieán nhieàu baïn treû aûo töôûng veà moät tình yeâu laõng maïn nhö phim aûnh. Chính 
ñieàu naøy cuõng khieán cho nhieàu ngöôøi muoán laøm coâ daâu Vieät treân ñaát Haøn. Nhieàu ngöôøi 
trong soá ñoù, ñaõ coù keát cuïc voâ cuøng thöông taâm. 

Hay moät xaõ hoäi luoân coi troïng baèng caáp cuõng taïo neân moät aûo töôûng cho giôùi treû “hoïc vò 
laø thöôùc ño”. Ñieàu naøy khieán cho nhieàu baïn treû nghó raèng ñaïi hoïc laø con ñöôøng daãn tôùi 
thaønh coâng duy nhaát. Vaø khoâng ít baïn treû ñaõ choïn giaûi phaùp töø giaõ coõi ñôøi vì khoâng ñaäu ñaïi 
hoïc.  

Moâi tröôøng xaõ hoäi ngaøy nay deã taïo neân “teân tuoåi aûo”. Chæ caàn chuïp moät boä aûnh “noùng 
boûng” hay boác löûa roài tung leân maïng laø coù theå trôû thaønh moät ngöôøi tai tieáng (nhöng thöôøng 
chuû nhaân seõ nghó laø… noåi tieáng). Nhöõng côn baõo saønh ñieäu ñoå boä vaøo giôùi treû qua keânh 
phim aûnh, internet… khieán thanh thieáu nieân khoâng theå chaáp nhaän cho mình moät vò theá “hai 
luùa”, queâ muøa trong khi muoán mang danh hot boy, hot girl moät caùch nhanh nhaát thì chæ coøn 
caùch “noå”. 

1.3.2 Taùc ñoäng cuûa yeáu toá beân trong (baûn thaân) 

Khi soáng trong aûo töôûng, con ngöôøi thaáy mình “hoaøn haûo” vaø “thaùnh thieän” vaøo haïng 
baäc nhaát thieân haï! Caùm doã lôùn nhaát cuûa con ngöôøi töø ngaøn xöa ñeán nay vaãn laø caùm doã veà 
söï kieâu caêng, thaáy mình vöôït hôn heát moïi ngöôøi, hoaøn haûo hôn ngöôøi khaùc, ôû vò theá cao hôn 
moïi ngöôøi. Caùm doã naøy dieãn ra ôû khaép moïi nôi, ôû moïi haïng ngöôøi, nhaát laø ôû nhöõng ngöôøi 
coù chöùc quyeàn trong xaõ hoäi hoaëc ñaït ñöôïc söï thaønh coâng trong moät vaøi lónh vöïc naøo ñoù cuûa 
cuoäc soáng. Nhöõng ngöôøi naøy thaáy mình voâ cuøng quan troïng trong ñôøi soáng cuûa moïi ngöôøi, 
quan troïng ñeán möùc “khoù ai coù theå thay theá ñöôïc”! Ñoù laø moät thöù aûo töôûng “cheát ngöôøi”. 
AÛo töôûng naøy trôû neân raát nguy hieåm vì noù ñaåy con ngöôøi soáng xa rôøi thöïc teá, xa caùch vôùi 
moïi ngöôøi, thaáy mình ôû ñòa vò ñoäc toân vaø thích laøm keû treân cao ñeå ban phaùt vaø thi aân cho 
thieân haï, khoâng thaáy mình caàn hoïc hoûi ai hay caàn ai söûa daïy. 

Haõy xem xeùt moät thöïc traïng sau cuûa giaùo duïc nöôùc ta hieän nay: 

Ngaønh giaùo duïc vöøa ñöôïc Chính phuû pheâ duyeät ñeà aùn ñaøo taïo giaûng vieân coù trình ñoä 
tieán só (TS) cho caùc tröôøng ÑH, CÑ 2010 - 2020. Theo muïc tieâu ñeà aùn, seõ coù khoaûng 10.000 
TS ñöôïc ñaøo taïo ôû nöôùc ngoaøi taïi caùc tröôøng ÑH coù uy tín, khoaûng 3.000 TS ñöôïc ñaøo taïo 
theo hình thöùc phoái hôïp hoaëc lieân keát giöõa caùc tröôøng ÑH cuûa Vieät Nam vaø tröôøng ÑH 
nöôùc ngoaøi, vaø khoaûng 10.000 TS ñöôïc ñaøo taïo trong nöôùc.  

Kinh phí döï kieán laø 14.000 tyû ñoàng, töông ñöông khoaûng 737 trieäu USD taïi thôøi ñieåm 
Chính phuû pheâ duyeät ñeà aùn. 

Coù aûo töôûng khoâng? 

Trung bình moãi naêm, ñeà aùn seõ thöïc hieän ñaøo taïo khoaûng 2.300 TS. Khoâng hieåu con soá 
naøy ñöôïc ñeà xuaát döïa treân cô sôû khoa hoïc vaø thöïc tieãn naøo, nhöng coù theå thaáy, noù quaù xa 
vôøi neáu so vôùi ñieàu kieän thöïc teá. Theo GS Nguyeãn Xuaân Haõn, töø naêm 1945 ñeán nay VN coù 
khoaûng 15.000 TS, trong ñoù khoaûng 5.000 TS ñöôïc ñaøo taïo töø nöôùc ngoaøi veà vaø khoaûng 
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10.000 TS trong nöôùc[1]. Nhö vaäy, 65 naêm qua, trung bình moãi naêm chuùng ta ñaøo taïo ñöôïc 
230 TS. 

Chöa noùi ñeán qui trình ñaøo taïo moät TS raát toán keùm veà kinh phí, thôøi gian... Nhöõng 
ngöôøi ñöôïc ñaøo taïo TS phaûi coù ñuû trình ñoä ñeå tham gia nghieân cöùu vaø töï nghieân cöùu, ñoäc 
laäp trong tö duy vaø baûo veä ñöôïc nhöõng keát quaû nghieân cöùu môùi, khoâng truøng laëp vôùi caùc 
nghieân cöùu tröôùc. Vì theá, khoâng phaûi ai cuõng ñuû trình ñoä laøm nghieân cöùu sinh (NCS). 

Beân caïnh ñoù, löïc löôïng nhöõng ngöôøi höôùng daãn khoa hoïc cho caùc NCS coù ñuû ñeå ñaùp 
öùng nhu caàu ñaøo taïo? Chæ xeùt nhöõng NCS trong nöôùc vaø NCS lieân keát, moãi naêm caàn phaûi 
coù 2.300 ngöôøi höôùng daãn khoa hoïc (tính toái thieåu 2 ngöôøi höôùng daãn cho 1 NCS trong 
nöôùc, vaø 1 ngöôøi höôùng daãn cho 1 NCS ñaøo taïo lieân keát). Thôøi gian ñaøo taïo NCS trung bình 
trong nöôùc laø 4 naêm. Khoâng bieát chuùng ta seõ laáy ñaâu ra ñoäi nguõ höôùng daãn khoa hoïc cho 
caùc NCS ñeå ñaûm baûo muïc tieâu ñaøo taïo cuûa ñeà aùn? 

Moät vaán ñeà khaùc caàn quan taâm laø caùc baøi baùo khoa hoïc vaø caùc nghieân cöùu cuûa NCS 
trong quaù trình ñaøo taïo. Theo qui ñònh, moãi NCS phaûi coù ít nhaát 2 baøi baùo ñaêng treân caùc taïp 
chí chuyeân ngaønh môùi ñuû ñieàu kieän baûo veä luaän aùn. 

Theo Science Citation Index Expanded (2007), 2 ÑH Quoác gia (Haø Noäi vaø TP.HCM) vaø 
Vieän Khoa hoïc vaø Coâng ngheä VN chæ coù 96 baøi vieát ñöôïc xuaát baûn treân caùc taïp chí khoa 
hoïc. Trong khi ñoù ÑH Quoác gia Seoul  coù 5.060 baøi, ÑH Quoác gia Singapore coù 3.598 baøi 
vaø ÑH Toång hôïp Baéc Kinh coù 3.219 baøi... 

Cuõng theo thoáng keâ naêm naøy cuûa World Intellectual Property Organization, VN khoâng 
coù moät baèng saùng cheá naøo ñöôïc caáp. Trong khi ñoù Haøn Quoác coù 102.633, Trung Quoác coù 
26.292, Singapore coù 995 vaø Thaùi Lan coù 158 baèng saùng cheá ñöôïc caáp. Khoâng bieát nhìn 
vaøo nhöõng soá lieäu naøy, ai ñaûm baûo raèng vaøi naêm sau, VN coù khoaûng 5.000 baøi vieát ñöôïc 
xuaát baûn treân caùc taïp chí khoa hoïc cuõng nhö coù vaøi chuïc baèng saùng cheá moãi naêm? 

Muïc tieâu cuûa ñeà aùn laø ñaøo taïo giaûng vieân coù trình ñoä TS ñaùp öùng muïc tieâu ñaøo taïo 
ÑH, CÑ trong thôøi gian tôùi. Tuy nhieân, neáu nhìn laïi toång theå löïc löôïng caùc GS, PGS, TS thì 
VN ta khoâng heà thua keùm caùc nöôùc trong khu vöïc. Vaäy, taïi sao chuùng ta laïi thieáu huït caùc 
GS, PGS, TS trong caùc tröôøng ÑH, CÑ? 

Theo GS Nguyeãn Vaên Tuaán, ñeán nay VN ñaõ phong hoïc haøm GS, PGS cho hôn 8.300 
ngöôøi, soá löôïng TS gaáp 4 laàn soá löôïng GS. Tuy nhieân, ñaùng quan taâm laø soá löôïng caùc GS, 
PGS, TS giaûng daïy trong caùc tröôøng ÑH laïi raát thaáp. Theo baùo caùo giaùm saùt cuûa UÛy ban 
Thöôøng vuï Quoác hoäi, trong soá hôn 61.000 giaûng vieân ÑH, CÑ, hieän môùi coù gaàn 6.200 TS 
(chieám khoaûng 10%) vaø gaàn 2.300 GS, PGS (chieám gaàn 4%). Nghóa laø coù khoaûng hôn 
10.000 TS vaø khoaûng 6.000 GS, PGS khoâng tham gia coâng taùc giaûng daïy. 

Ñaøo taïo 23.000 giaûng vieân thaønh TS trong 10 naêm – lieäu coù laø moät "giaác mô"? 
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Chöông 2: GIAÛI PHAÙP KHAÉC PHUÏC 
2.1 Giaûi phaùp khaéc phuïc 

Thôøi gian chuyeån traïng thaùi cuûa vaät chaát khoâng bao giôø baèng khoâng caû. Ñieàu naøy cuõng 
coù nghóa, thôøi gian chuyeån traïng thaùi vaø thay ñoåi khuynh höôùng cuûa caùc hieän töôïng taâm lyù 
nhö laø caùc phaåm chaát mang tính heä thoáng cuûa boä naõo cuõng luoân lôùn hôn khoâng. Trong 
khoaûng thôøi gian naøy, caùc traïng thaùi vaø khuynh höôùng cuõ cuûa caùc hieän töôïng taâm lyù khoâng 
bieán maát ngay laäp töùc maø vaãn coøn phaùt huy taùc duïng cuûa chuùng, taïo neân tính ì taâm lyù trong 
ñoù coù aûo töôûng. Vì vaäy chuùng ta caàn chuû ñoäng soáng chung moät caùch coù yù thöùc theo höôùng 
sau: 

Thöôøng xuyeân theo doõi tö duy cuûa mình ñeå töï ruùt kinh nghieäm veà caùch giaûm aûo töôûng. 
Vì nhieàu ngöôøi coù theå lôïi duïng aûo töôûng cuûa mình baèng caùch cung caáp nöûa söï thaät toát ñeïp, 
khieán baûn thaân mình seõ nghó raèng nöûa söï thaät coøn laïi cuõng toát ñeïp töông töï. Hoï coù theå taïo 
nieàm tin ban ñaàu cho mình, roài duøng chính loøng tin ñoù ñeå löøa ñaûo. 

Caùch khaéc phuïc aûo töôûng toát nhaát laø suy nghó, haønh ñoäng theo caùc quy luaät khaùch 
quan, traùnh duy yù chí, luoân coù nhieàu caùch xem xeùt, nhieàu chieàu suy nghó vaø toân troïng thöïc 
tieãn laø tieâu chuaån cuûa chaân lyù. 

Luoân coù yù thöùc veà phaïm vi aùp duïng trong haønh ñoäng, ñeå khoâng bao giôø duøng baát kyø 
ñoái töôïng naøo ra ngoaøi phaïm vi aùp duïng cuûa noù. Ñeå laøm ñieàu ñoù, caàn ñoïc kyõ vaø thöïc hieän 
ñuùng caùc höôùng daãn söû duïng, choáng chæ ñònh, döï phoøng ñoái vôùi nhöõng ñoái töôïng, ôû ñoù, 
phaïm vi aùp duïng ñaõ ñöôïc xaùc ñònh. Ñoái vôùi nhöõng ñoái töôïng chöa coù höôùng daãn söû duïng… 
töï mình caàn chuù yù xaùc ñònh phaïm vi aùp duïng cuûa chuùng. Trí töôûng töôïng, söï töông töï raát 
giuùp ích trong tröôøng hôïp naøy. 

Ngoaøi ra, khi hoaøn caûnh (hieåu theo nghóa roäng) thay ñoåi, ngöôøi giaûi phaûi xem xeùt laïi taát 
caû nhöõng gì ñem laïi lôïi ích trong hoaøn caûnh cuõ, lieäu chuùng coøn tieáp tuïc ñem laïi lôïi ích trong 
hoaøn caûnh môùi khoâng. Neáu thaáy khoâng, caàn chuû ñoäng thay ñoåi chuùng hoaëc ñöa ra nhöõng 
caùi môùi, ñem laïi lôïi ích trong hoaøn caûnh môùi.  

Thaän troïng trong vieäc thay ñoåi caùch duøng ñoái töôïng cho tröôùc, vì caùch duøng môùi coù theå 
naèm ngoaøi phaïm vi aùp duïng cuûa ñoái töôïng ñoù. Do vaäy caàn caân nhaéc, thöû nghieäm, döï phoøng, 
kieåm tra…, traùnh thöïc hieän söï thay ñoåi caùch duøng ñoái töôïng naøo ñoù moät caùch ñaïi traø ngay. 

Tích cöïc hoaù tö duy vaø vaän duïng phöông phaùp luaän saùng taïo trong vieäc giaûi quyeát vaán 
ñeà vaø ra quyeát ñònh. Chaúng haïn ta coù theå duøng caùc thuû thuaät cuûa TRIZ taùc ñoäng leân chính 
ngöôøi söû duïng ñeå hoaøn thieän con ngöôøi. 

1. Nguyeân taéc phaân nhoû: Hieåu theo nghóa neáu coâng vieäc khoù thöïc hieän troïn goùi, phaân 
nhoû ra cho deã laøm.  

2. Nguyeân taéc “taùch khoûi”: Hieåu theo nghóa “quaúng gaùnh lo ñi maø vui soáng”, vöùt ra 
khoûi ñaàu nhöõng ñieàu buoàn phieàn, tieâu cöïc. 

3. Phaåm chaát cuïc boä: Khi tieáp nhaän thoâng tin phaûi thaáy ñöôïc phaåm chaát rieâng cuûa töøng 
loaïi thoâng tin, caùc khaû naêng (nghóa) khaùc nhau coù theå coù. Töø ñoù ruùt ra caùc giaù trò khaùc nhau 
ñeå söû duïng hoaëc khoâng söû duïng… Traùnh coi moïi thöù gioáng nhau, ñoàng nhaát. 
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5. Nguyeân taéc keát hôïp: Luoân tìm, phaùt hieän vaø söû duïng khaû naêng ñaït ñöôïc “moät coâng 
ñoâi vieäc”. 

6. Nguyeân taéc vaïn naêng: Chính mình thöïc hieän toát nhieàu vai troø (chöùc naêng) cuûa mình 
trong gia ñình, coâng vieäc, xaõ hoäi… 

8. Nguyeân taéc phaûn troïng löôïng: Khoâng caàu toaøn, neáu coù nhöôïc ñieåm khoù, khoâng khaéc 
phuïc ñöôïc tröïc tieáp, haõy buø tröø nhöôïc ñieåm ñoù baèng öu ñieåm thích hôïp. 

9. Nguyeân taéc gaây öùng suaát (phaûn taùc ñoäng) sô boä: Muoán coù keát quaû phaûi gieo troàng, 
chaêm soùc tröôùc ñoù, hoaëc muoán aên quaû trong töông lai thì hieän taïi phaûi troàng caây. 

10. Nguyeân taéc thöïc hieän sô boä: Laøm baát kì ñieàu gì cuõng phaûi chuaån bò tröôùc, hoaëc caùi 
gì coù theå laøm tröôùc ñöôïc thì laøm ngay. 

11. Döï phoøng: Luoân döï phoøng vì khoâng coù caùi gì tin caäy 100%. 

12. Nguyeân taéc ñaúng theá: “Dó baát bieán öùng vaïn bieán” 

13. Nguyeân taéc ñaûo ngöôïc: Ñöøng queân, ít nhaát, moät nöûa theá giôùi cuûa caùc maët ñoái laäp 
kia. 

14. Nguyeân taéc caàu (troøn) hoùa: Khi caàn coù theå ñi ñöôøng voøng, ñöôøng voøng coù khi ñaït 
hieäu quaû hôn ñöôøng thaúng, “traùnh voi chaúng xaáu maët naøo. 

15. Nguyeân taéc linh ñoäng: Caàn luoân thích nghi toát  vôùi caùc hoaøn caûnh thay ñoåi, trong 
theá giôùi thay ñoåi nhanh. 

16. Nguyeân taéc giaûi (taùc ñoäng) “thieáu hoaëc thöøa”: Khoâng caàu toaøn ñôïi cho ñuùng, cho 
ñuû ñieàu kieän môùi laøm, caùi toát nhaát coù theå laø keû thuø cuûa caùi toát hay caùi toát hôn. 

17. Nguyeân taéc chuyeån sang chieàu khaùc: Saün saøng chuyeån sang chieàu xem xeùt khaùc khi 
caàn thieát, traùnh baûo thuû phieán dieän. 

20. Nguyeân taéc lieân tuïc caùc taùc ñoäng coù ích: Laøm sao moãi phuùt, moãi giaây cuûa cuoäc ñôøi 
mình ñeàu ñem laïi ích lôïi vaø tính ích lôïi ngaøy caøng taêng; traùnh ñeå thôøi gian cheát, “nhaøn cö vi 
baát thieän”, caàn thöïc haønh tieát kieäm, traùnh laõng phí. 

22. Nguyeân taéc bieán haïi thaønh lôïi: Luoân laïc quan, thaáy trong caùi ruûi coù caùi may, bieán 
haïi thaønh lôïi. 

23. Nguyeân taéc quan heä phaûn hoài: Ngöôøi thoâng minh hoïc treân sai laàm cuûa chính mình, 
ngöôøi saùng suoát hoïc treân sai laàm cuûa nhöõng ngöôøi khaùc nhôø coù ñöôïc quan heä phaûn hoài vôùi 
chính mình vaø nhöõng ngöôøi khaùc. 

24. Nguyeân taéc söû duïng trung gian: Khoâng caàu toaøn, caùi gì cuõng duy nhaát moät mình 
laøm, khoâng chòu söû duïng trung gian 

25. Nguyeân taéc töï phuc vuï: Tröôùc heát phaûi chuù yù phaùt hieän, söû duïng caùc nguoàn naêng 
löôïng döï tröõ coù saün trong heä, moâi tröôøng, ñaëc bieät caùc nguoàn döï tröõ khoâng maát tieàn ñeå coù 
ñöôïc caùc ích lôïi. 

27. Nguyeân taéc reû thay cho ñaét: Khoâng caàu toaøn, coù theå duøng reû thay cho ñaét. 

33. Nguyeân taéc ñoàng nhaát: Caàn chuù yù söï töông hôïp trong töông taùc cuûa mình vôùi nhöõng 
ngöôøi khaùc, ñoái töôïng khaùc. 
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34. Nguyeân taéc phaân huûy hoaëc taùi sinh caùc phaàn: Caùi gì khoâng caàn thì maïnh daïn boû, 
ñöøng tieác, caùi gì caàn thì taïo ra, ñöøng ngaïi. 

35. Thay ñoåi thoâng soá hoùa lyù cuûa ñoái töôïng: Haõy choïn cho mình traïng thaùi theá giôùi beân 
trong thích hôïp nhaát, töông öùng vôùi hoaøn caûnh cuï theå nhaát ñònh cuûa cuoäc soáng, coâng vieäc. 

36. Söû duïng chuyeån pha: Coù khaû naêng ñieàu khieån toát caùc quaù trình chuyeån traïng thaùi 
cuûa theá giôùi beân trong con ngöôøi mình, laøm chuû baûn thaân. 

40. Söû duïng caùc vaät lieäu hôïp thaønh: Caù nhaân mình chæ laø yeáu toá cuûa heä thoáng, caàn ñoùng 
goùp phaùt trieån tính heä thoáng. 

Tuy nhieân, caùc thuû thuaät saùng taïo cô baûn chæ theå hieän ñaày ñuû caùc coâng duïng cuûa mình 
khi ñöôïc duøng chung vôùi caùc boä phaän caáu thaønh khaùc cuûa TRIZ theo nhöõng quy taéc nhaát 
ñònh. 

2.2 Ñaùnh giaù tính khaû thi cuûa giaûi phaùp 

Giaûi phaùp phuø hôïp vôùi quy luaät töï nhieân, coù cô sôû. Tuy nhieân tính khaû thi phuï thuoäc 
vaøo yù chí cuûa ngöôøi thöïc hieän. Neáu ngöôøi thöïc hieän khoâng yù thöùc ñöôïc taàm quan troïng phaûi 
thay ñoåi vaø vaän duïng caùc giaûi phaùp moät caùch trieät ñeå thì khoù thu ñöôïc keát quaû nhö yù muoán. 

Ngoaøi ra treân ñaây cuõng chæ laø nhöõng giaûi phaùp chung chung, khi gaëp nhöõng tình huoáng 
cuï theå veà aûo töôûng caàn coù söï linh hoaït, keát hôïp ñuùng caùc bieän phaùp. 

Tuy nhieân, vieäc thöïc hieän caùc giaûi phaùp treân laø khoâng khoù, nhöng phaûi coù söï reøn luyeän 
thöôøng xuyeân. 

KEÁT LUAÄN 

AÛo töôûng laø moät caên beänh deã maéc phaûi. Nhöng seõ laø bi kòch neáu theo thôøi gian, baûn 
thaân ngöôøi trong cuoäc khoâng töï nhaän thaáy raèng mình ñang vöôùng phaûi caên beänh ñoù thì thaät 
laø nguy hieåm. Chính moâi tröôøng thöïc teá vaø söï traûi nghieäm trong coâng vieäc môùi laø thöôùc ño 
giaù trò, laø cô hoäi toát ñeå mình reøn luyeän vaø vöôn leân.  

Haõy hieåu roõ baûn thaân ñeå bieát naêng löïc mình ñeán ñaâu, ñieåm maïnh, ñieåm yeáu cuûa mình 
laø gì. Khi nhaän ra mình cuõng gioáng nhö bao ngöôøi, ta seõ khoâng aûo töôûng nöõa. Loaïi boû ñöôïc 
caûm giaùc naøy, ta seõ bôùt ñöôïc nhöõng ñoøi hoûi, yeâu saùch, kyø voïng ñoái vôùi cuoäc soáng. 
Baøi toaùn kyø naøy 

Baøi toaùn kyø naøy 

Ñoà chôi treû em baùn chaïy trong thôøi gian tröôùc vaø trong muøa Giaùng sinh nhöng laïi ñình treä 
trong nhöõng thaùng sau Giaùng sinh.  

Moät soá bieän phaùp ñöôïc thöïc hieän nhö: taêng cöôøng quaûng caùo hoaëc giaûm giaù saûn phaåm trong 
thôøi gian ñình treä… nhöng khoâng phöông thöùc naøo thaønh coâng.  

Laøm theá naøo giöõ cho vieäc buoân baùn phaùt ñaït trong muøa cao ñieåm vaø duy trì nhu caàu oån ñònh 
veà ñoà chôi trong nhöõng thaùng tieáp theo? 


